
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Lutz Schröder

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1965

über
800m Freistil

in der Zeit von

11:57,64 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Siegbert Steuck

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1944

über
800m Freistil

in der Zeit von

17:16,19 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Melanie Ragot

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1973

über
400m Lagen
in der Zeit von

06:07,33 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Lutz Schröder

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1965

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:47,20 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Melanie Ragot

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1973

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:29,32 Minuten
den 

1. Platz


